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INLEDNING

God och jamlik halsa ar en méansklig rattighet och det inkluderar dven var mentala halsa. FN:s
globala hallbarhetsmal, med sarskilt fokus pa mal 3 (god héalsa och valbefinnande), ger viss
vagledning for hur denna rattighet kan sakerstéllas, aven med baring pa den mentala halsan.
Detta galler for alla nivaer i samhallet, i Sverige saval som globalt. Men vagen dit ar lang, med ett
antal utmaningar som aterstar att hantera under de aterstaende aren av Agenda 2030.

Pa senare tid har begreppet MHPSS kommit att anvandas alltmer. Mental halsa och psykosocialt
stod (MHPSS) innefattar alla de behov och stodatgarder som manniskor behover for att tacka

in utmaningarna pa ett helhetligt satt. Det innefattar bade forebyggande insatser och ratt vard, i
hela varlden. Konceptet MHPSS myntades 2007 inom ramen for FN:s humanitara arbete. Olika
aktorer i Sverige arbetar for att vidareutveckla MHPSS-agendan och samtidigt dela erfarenheter
och kunskap'. En arena for de olika aktorerna ar det svenska MHPSS-néatverket inom ramen for
Swedish Institute for Global Health Transformation? (SIGHT).

Miljoner manniskor runt om i varlden lever med konsekvenser av konflikter, vald, fattigdom, kata-
strofer och fortryck. De |6per en 6kad risk att utveckla psykiska besvar som orsakar lidande och
forsamrad formaga att ta hand om sig sjalva, sin familj och att fungera i vardagen. Trots ett stort
behov av att 6ka kunskapen kring MHPSS, ar behovet otillrackligt uppmarksammat i humanitara
insatser och internationell utveckling. Mentalt valbefinnande ar avgoérande i ateruppbyggnads-
insatser, aterintegrering, bekdmpning av multidimensionell fattigdom och forebyggande

av konsbaserat vald.

Under det forsta halvaret 2023 har Sverige varit ordforande i Europeiska unionens (EU) minister-
rad. Sverige som ordférandeland har darfor haft mojlighet att paverka olika prioriteringar inom
EU och gjort det méjligt for Sverige att fora fram fragor som ar sérskilt betydelsefulla ur ett
svenskt perspektiv. EU antog i november 2022 en ny global hélsostrategi och Sverige har spelat
en viktig roll for att bidra till strategins operationalisering.

For att fa en battre forstaelse for hur det civila samhallet kan paverka det globala arbetet for
MHPSS, genomforde War Child Sverige i mars 2023 en enkatundersokning. En uttalad ambition
har varit att oka engagemanget for MHPSS bland berdrda aktorer, med séarskilt fokus pa EU:s roll

i det globala perspektivet. Vi ar évertygade om att en 6kad acceptans och synlighet for fragor som
ror mental halsa och psykosocialt stod i den svenska och europeiska debatten skulle bidra till battre
kapacitet hos de olika aktorerna. Detta ar sarskilt viktigt for det forebyggande arbetet och de psyko-
sociala dimensionerna pa samhallsniva, alltsa utanfér det medicinska eller kliniska omradet.




FOKUS OCH GENOMFORANDE

Syftet med enkatundersokning ar att oka forstaelsen for civilsamhallets roll i relation till en
svensk, europeisk och global MHPSS-agenda. Resultatet av undersokningen kommer att
anvandas i det fortsatta arbetet med att starka civilsamhallesengagemanget.

En enkat bestaende av 11 fragor skickades under mars 2023 ut till drygt femhundra aktorer inom
civilsamhallet, offentlig och privat sektor, akademin samt till ovriga aktorer. Totalt fick vi in 61 svar.

Tidigare forskning uppmaéarksammar ett utbrett problem dar manniskor inte far tillrackligt stod
eller ratt behandling for mental ohéalsa tidigt. Att tidiga insatser ar effektiva har bland annat
kunnat visas i forskning kring prevention, dar relativt sma och billiga insatser kan ha stor pa-
verkan pa individers mentala halsa®.

| DENNA RAPPORT VILL VI SARSKILT LYFTA FRAM FOLJANDE FRAGESTALLNINGAR:

Hur kan vi 0ka forstaelsen for vilka temaomraden som givarsamfundet och
* sarskilt EU bor fokusera pa i det framtida globala MHPSS-arbetet.

z Hur kan vi 0ka forstaelsen for det civila samhallets roll, med sarskilt fokus
* padet globala MHPSS-arbetet och EU:s roll.




RESULTAT OCH ANALYS

Det finns ett allt storre intresse for den globala MHPSS-agendan. En viktig fraga ar hur arbetet
ska vidareutvecklas och genomforas inom ramen for EU:s globala halsostrategi, med EU som
varldens storsta bistandsaktor. Med det 6kande antalet personer som drabbas av konflikter

och kriser over hela varlden finns det ett vaxande behov av att 6ka forstaelsen for hur och nar

vi behdver arbeta med mental halsa som ett specifikt bistandsomrade. Det galler sarskilt for

det preventiva arbetet i de globala halsostrategierna. Resultat av enkatundersokningen visar pa
vikten av att inkludera MHPSS i EU:s héalsostrategi, bade for att 6ka kunskapen och kompetensen
kring mental ohalsa men ocksa for hur samarbetet kan bli 6msesidigt forstarkande.

| nedanstaende avsnitt redovisas svaren pa de elva fragorna i form av diagram.

3.1 Kartlaggning av de olika aktoérerna

TABELL 1, 6verblick respondenter

Tabell 1 ger en overblick av vilka aktor som bidragit till enkatunderlaget. Den storsta andelen av

de tillfragade representerar civilsamhallesorganisationer, tatt foljt av aktorer fran offentlig sektor.
Akademi/universitet utgor cirka en sjattedel av respondenterna. Resterande kommer fran privat
eller annan sektor.

Civilsamhallesorganisation 39%

Offentlig sektor 36%
Akademi/universitet 18%

Ovrigt 7%




TABELL 2, om SIGHT-natverket

En viktig arena for arbetet relaterat till mental halsa och psykosocialt stod ar MHPSS-néatverket
inom Swedish Insititute for Global Health Transformation. | detta natverk samlas ett fyrtiotal
aktorer som arbetar med olika tematiska fragor som ror global halsa och kopplar samman olika
aktorer inom civilsamhallet, akademi samt offentlig och privat sektor. Ett syfte med undersok-
ningen var att fa en fordjupad forstaelse av SIGHT-natverket i sig och vilken roll EU:s nya globala
halsostrategi kan spela i det fortsatta arbetet.

Manga av respondenterna kande till SIGHT sedan tidigare, och ca 25% av respondenterna ar
aktiva inom natverket. Undersokningen visar samtidigt att kunskapen om natverket kan dka,
eftersom en fjardedel av respondenterna inte kande till detta samarbetsforum sedan tidigare.
Sammanfattningsvis visar tabell 2 att intresset for SIGHT och MHPSS-natverket ar stort.

Ar aktiv i natverket 24%
Aldrig hort talas om 26%
Kanner till, men inte sarskilt val 34%

Har god kannedom, vill eventuellt pa att engagera mig

@0 000

Delvis eller tidigare aktiv 7%

3.2 Former for samarbete

En viktig fragestallning som enkaten skulle ge svar pa avsag civilsamhallets roll i relation dvriga
bistandsaktorer for att framja MHPSS-agendan globalt. Enkatsvaren visar tydligt att respon-
denterna anser att civilsamhallet har en betydande roll i detta sammanhang. Sarskilt lyfter
respondenterna fram behovet av 0kat samarbete mellan offentlig sektor och civilsamhallets
organisationer. Aven ett fordjupat samarbete med universitet och forskare anges som viktigt for
att 0ka kunskap och framja kompetensen med baring pa MHPSS. Det ar viktigt att komma ihag
det helhetliga grepp som MHPSS-agendan vill framja.




TABELL 3, De viktigaste samarbetsparterna for civilsamhallet

Offentlig sektor 55%
Privat sektor 8%
Akademi eller universitet 17%

Media / Public Service 15%

@0 000

Samtliga alternativ 7%

3.3 Tematiskt fokus for kommande ar

Det viktigaste temaomradet att fokusera pa under de kommande aren galler ungdomars mentala
halsa, enligt respondenterna. Forskning visar tydligt vikten av tidiga insatser, vilket framjar positiv
utveckling hos barn och unga. Det far effekter pa lang sikt, och darfor ar arbetet nédvandigt for
att forhindra mental ohalsa i senare skeden i livet. Som nast viktigaste prioritering anger respon-
denterna barns mentala halsa. En viktig aspekt har handlar om att ge foraldrar ratt sorts stod.
Inom detta temaomrade sker idag en snabb metodutveckling®.

Dessa prioriteringar kommer inte som nagon éverraskning utan far ocksa stod i internationella
studier. Forskningen visar att ett till tva av tio av barn och ungdomar lider av mental ohalsa, i

hog grad beroende pa vilken kontext de vaxer upp i. Halften av alla fall utvecklas innan 14 ars
alder och tre fjardedelar ar utvecklade vid 24 ars alder®. Mental halsa maste darfor betraktas och
prioriteras som den rattighet det ar enligt Barnkonventionen. Bade tidigare forskning och enkat-
undersokningen askadliggor behovet av ett annu tydligare rattighetsperspektiv nar det kommer till
mental halsa hos barn och unga. Vidare visar undersokningen att fokus pa integrering av MHPSS i
bade primarvarden, sa val som i humanitara insatser ar viktigt i det fortsatta MHPSS-arbetet.

TABELL 4, Viktiga omraden att fokusera pa under perioden 2023-2030

Tabellen visar de nio omraden som respondenterna lyfte som mest relevanta.

Ungdomars psykiska hélsa N (66%)
Barns psykiska hélsa _ (43%)
Integration av MHPSS i primarvarden ‘ ‘ (28%)
MHPSS i humanitéra insatser och nddsituationer _ (25%)
Stod till vardnadshavare ] e

(

Sociala bestamningsfaktorer (“social determinants”) : 21%)

Forstarkt tvarsektoriell samverkan _ (21%)
T

Psykologisk forsta hjalpen
MHPSS i universell sjukvard

18%)
(18%)

]




UTVECKLINGSMOJLIGHETER OCH KOMPETENSHOJANDE INSATSER

| enkatundersokningen stalldes 6ppna fragor om vilka forbattrings- och fordjupningsmojligheter
EU bor satsa samt vilka kompetenshojande insatser som anses sarskilt relevanta. Responden-
terna menar framfor allt att kommunikation och fortbildning riktad till allmanhet ar viktiga verk-
tyg for att forbattra sambandet mellan det civila samhallet och EU:s institutioner.

For att battre ta tillvara kompetenser behdvs ocksa en fordjupad kartlaggning av den faktiska
bredd av insikter och kompetenser som finns hos europeiska civilsamhallesorganisationer. Det
skulle ge en starkt formaga att battre ta tillvara befintliga resurser. Konkreta forslag ar till exem-
pel en samlad kunskapsdatabas, dar olika aktorer kan ta del av och sprida kunskap, information
och erfarenheter. EU bor ta tillvara pa civilsamhallets kunskap genom att tillhandahalla finansie-
ring for samordning och forskning som kan delas vidare genom dessa plattformar. Finansieringen
ar nodvandig i tidiga skeden av beslutsfattning for att 6ka spridningen av kunskap. Forslag pa det
ar bland annat att anordna gemensamma kunskapsseminarier dar information delas.

Flera respondenter lyfter fram vikten av 6kad dialog. Det inkluderar 6kad kommunikation och
okad kunskap for att skapa en gemensam malbild for alla aktorer. Okad samordning och sam-
manhallning leder till att befintliga resurser kan anvandas effektivt och att dubbelt arbete kan
undvikas.

Andra utvecklingsmojligheter ar att prioritera lokalisering. Undersokningen visar att MHPSS

ar ett viktigt amne som bor etableras och hanteras pa EU-niva. EU tillsammans med civilsam-
hallesorganisationer kan sakerstalla att alla MHPSS-insatser ar kontextbaserade for att mota
lokala behov och prioriteringar. Det leder i sin tur till battre sammanhallning och samspel mellan
civilsamhallesorganisationer och EU.




3.4 Vilken roll borde EU spela for ett starkare
MHPSS-engagemang?

Det finns mycket kompetens och starkt engagemang i Sverige for MHPSS-agendan. For att full
potential ska tas tillvara behovs battre och en mer systematisk samordning mellan olika aktorer.
For ett starkare MHPSS-engagemang pa global niva anser 59% av respondenterna att EU bor
Oka sin samverkan och verka for global kompetensutveckling. Drygt halften av respondenterna
anser att det behdvs mer resurser och att EU kan spela en viktig roll for att sakerstalla detta.
Andra viktiga fragor for EU att arbeta med ar globalt policyarbete samt fortbildning for nyckelak-
torer for att 6ka kunskapen om MHPSS.

TABELL 5, Vilken roll borde EU spela fér ett starkare MHPSS-engagemang?

Okad samverkan och global koordination _ (59%)

| (56%)

Stalla nodvandiga resurser till forfogande ‘

Globalt policyarbete ‘ ‘ (39%)

Kompetensutveckling och fortbildning for nyckelaktorer _ (28%)

FRAMTIDA ENGAGEMANGSOMRADEN FOR EU

Enkéatens sista fraga fokuserade pa framtiden och vad EU:s kommande strategiarbete for global
mental halsa bor fokusera pa. Fragorna besvarades fritt av respondenterna for att mojliggora
djupa och 6ppna svar. Framforallt var fokus riktat mot tidiga insatser och forebyggande atgarder
for att i tidiga skeden forhindra mental ohélsa.

En potentiell kommande EU-strategi for specifikt global mental halsa bor enligt enkatunder-
sokningen fokusera pa att forbattra resurser pa global niva genom att 6ka finansiering till
MHPSS, framforallt till barn och unga. Okad finansiering mojliggér ett bredare fokus pA MHPSS
pa en global niva for att na ut till fler manniskor.

En kommande EU-strategi bor aven bredda kunskapen kring tidiga och forebyggande insatser,
enligt enkatundersokningen. Tidiga och forebyggande insatser ar viktigt for att motverka upp-
komst och vidmakthallande av mental ohalsa och for att framja positiv utveckling hos individer® .
EU bor darfor fokusera pa att implementera kontext- och evidensbaserade insatser i kommande
globala halsostrategier. Evidensbaserade metoder ar viktigt for att skapa modeller som behandlar
mental halsa. EU bor avsatta medel for att tillsammans med olika malgrupper etablera de basta
insatserna for MHPSS, enligt enkatundersékningen. Modellerna som tas fram kan bland annat
anvandas till krishjalp och suicidprevention for ratt malgrupp.




SAMMANFATTNING OCH

REKOMMENDATIONER

Det ar tydligt att allt fler aktorer inom bistandssektorn ser vikten av att ge 6kad uppmarksamhet at
fragor om manniskors mentala halsa och hur vi kan tillhandahalla psykosocialt stod. Enkatsvaren
bekraftar denna bild. De tre fragor som de svenska aktorerna ser som prioriterade ar foljande:

1) Fokus pa ungdomar
2) Fokus pa forebyggande insatser

3) Fokus pa battre samordning

Inom EU-kretsen har Sverige inte haft samma fokus pa MHPSS, jamfort med lander som Dan-
mark eller Nederlanderna. Detta ar beklagligt, eftersom det uppenbart finns mycket kompetens
och engagemang hos olika svenska aktorer. Dessutom finns en vilja att engagera sig mer, vilket
den har genomférda enkatundersokningen tydligt visar.

Viktigt i sammanhanget ar att se till att befintliga aktorer kan fa ut det mesta maojliga mervarde
av ett fordjupat samarbete, vilket ar viktigt att ta tillvara pa. Aven begrénsade insatser med
baring pa forbattrat kapacitet till samordning kan ha stora effekter. Ett sadant initiativ som kan
ge draghjalp at ett fordjupat svenskt engagemang ar det nordiska natverket som bildades i
Kopenhamn i augusti 2022. Da samlades drygt hundra foretradare for regeringar, akademi och
civilsamhalle for att diskutera olika samarbetsmajligheter med sarskilt fokus pa att mejsla fram
nordiska mervarden. Ett sddant omrade ar kopplingen mellan sexuell och reproduktiv halsa i
relation till MHPSS. Vid métet antogs ocksa “The Copenhagen Roadmap” dar sju engagemangs-
omraden finns listade och som ska behandlas under den aterstaende tiden av Agenda 2030.
Inom ramen for den nordiska vagkartan kommer det att vartannat ar hallas nordiska konferenser.
Nasta konferens planeras att dga rum i Malmo under 2024.




5 REKOMMENDATIONER

Med utgangspunkt i resultaten av denna enkatundersokning och mot bakgrund av uppdraget
att koordinera SIGHT-natverket har War Child tagit fram foljande fem rekommendationer for de
kommande arens arbete, med sarskilt fokus pa EU:s roll. De ar framforallt viktiga for att system-
atiskt kunna félja upp de utmaningar som denna undersokning, men aven tidigare problem-
inventeringar, visar pa.

REKOMMENDATION 1:
MHPSS-agendan behéver langsiktighet

Att arbeta med att forbattra manniskors mentala halsa, inte minst de forebyggande insatserna,
tar tid. Om vi vill fa en hallbar struktur pa plats behover vi tanka langsiktigt. Det langsiktiga
arbetet behover aterspeglas i EU:s samt i medlemslandernas langsiktiga planer.

REKOMMENDATION 2:
MHPSS-agendan behéver inkluderas i hela Agenda 2030

SDG 3 handlar om var hélsa och givetvis inkluderar detta aven var mentala halsa. Men
MHPSS-agendan beror sa manga fler omraden, och finns tematiskt speglad i mer eller mindre
alla 17 hallbarhetsmal. Ett effektivt satt att bygga ett hallbart forhallningssatt till MHPSS ar att
tanka in hela Agenda 2030.

REKOMMENDATION 3:
Lat det nordiska samarbetet fungera som exempel

De nordiska landerna har startat ett intressant arbete med The Copenhagen Roadmap for
MHPSS i fragila och humanitara kontexter. Det nordiska natverket ar det forsta regionala och
sektorovergripande samarbetet inom MHPSS-omradet. Nasta konferens ar planerad till mars
2024 och kan fungera som ett globalt exempel pa hur man kan samarbeta for MHPSS.

REKOMMENDATION 4:
Det behévs mer resurser till MHPSS-arbetet

All forskning visar att det [6nar sig att arbeta mer med forebyggande insatser och det ar sarskilt
tydligt for MHPSS. Det finns undersokningar som sager att upp till 70% av vardresurserna i

lag- och medelinkomstlander kan relateras till fragor om mental ohalsa men sektorn far bara
2% av tillgangliga bistandsresurser’. Ett konkret forslag ar att EU bor avsatta minst 5% av sina
bistandsresurser till MHPSS-relaterade insatser.

REKOMMENDATION 5:
Sverige ska verka for 6kad samordning inom EU

Enkatsvaren och erfarenheterna av det svenska MHPSS-natverket visar tydligt - det behovs
battre samordning! Har bor samtliga aktorer inkluderas, inte minst ocksa forskning och privat
sektor. EU kan spela en viktig roll i detta sammanhang. Och Sverige kan med sitt starka engage-
mang for en forstarkt hdlsoagenda inom EU vara en central aktor for att uppna detta mal.




Executive Summary

In connection to the Swedish presidency of the EU January - June 2023
War Child Sweden conducted a survey to investigate how Swedish actors
better could contribute to the development of the global MHPSS agenda.
The survey was conducted in March 2023 by War Child to examine how
civil society could promote Mental Health and Psychosocial Support
(MHPSS) on a global scale, with special emphasis on the role of the EU.
The purpose of the survey aimed to increase awareness and involvement
in the MHPSS agenda among relevant stakeholders. 61 replies were
submitted in response to the survey from various civil society, public and
private sectors, academia, and other actors. Given the increasing number
of people impacted by conflicts and crises around the world, the findings
underlined the growing interest in the global MHPSS agenda, and the
necessity to include mental health components in global health policies.

To improve understanding and expertise in MHPSS, collaboration between
civil society organizations and the public sector was underlined as being
crucial. The importance of early action and parental support in addressing
mental health and psychosocial support issues was highlighted. For
utilizing the information and experience of civil society inside the EU
decision-making process, adequate funding for coordination, research, and
knowledge-sharing platforms was considered essential.

In conclusion, this study highlights the significance of civil society’s contri-
bution to furthering the MHPSS agenda on a global level, particularly in
the context of the EU. It emphasizes the importance of cooperation, early
interventions, and a rights-based approach to MHPSS with the future'’s
top priority being welfare for youth and children. Based on the result of the
study, War Child Sweden suggests five recommendations for future action.
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