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Mitt Sédertélje - en undersékning om att vara ung och ny i S6dertélje
ar gjord av War Child Sverige och har méjliggjorts med
finansiering fran Skandia - Idéer for livet. | undersdkningen har
vi fragat 40 nyanlanda ungdomar hur de upplever Sodertélje och
resultatet presenteras i denna rapport. Undersokningen genom-
fordes i februari 2020.

Genom den har rapporten vill vi starka unga nyanlandas réster och
framfora deras asikter till organisationer, beslutsfattare och andra
som arbetar med malgruppen. Undersokningen kommer att ligga
till grund for War Childs fortsatta arbete for att framja valmaende
och 6msesidig integration for etablerade och nyanlanda ung-
domar i Sodertalje. Var forhoppning ar att aven andra tar till sig av
rapporten och har ungdomarnas asikter i atanke vid i planeringen
av projekt, beslut och andra initiativ.

Undersokningen speglar vad unga nyanlanda tycker om Sodertélje
och det ar deras asikter som framférs. Darfor ska rapporten inte
ses som en objektiv beskrivning av hur det &r och vad som finns i
Sodertélje. | undersdkningen har ungdomarna svarat pa enkater
och deltagit i fokusgrupper och resultatet har sammanstallts av
War Child.



HAR AR VISOM VAR MED

| Mitt Sédertélje har ungdomar
som bor i och/eller gar i skola i
Sodertalje deltagit. Ungdomarna
gar pa sprakintroduktion,
gymnasiet eller laser upp sina
betyg pa Komvux. Totalt har 40
ungdomar, 16 tjejer och 24 killar,
som ar mellan 16-22 ar gamla,
deltagit i undersokningen.
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Ungdomarna ar fran 16 olika
lander. Halften ar fran Syrien
eller Pakistan. Ungdomar
fran Mellanostern, Afrika och
Europa ar representerade.
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25 av ungdomarna har bott

i Sverige i ett ar eller kortare
tid. Sex ungdomar har bott i
Sverige langre an ett ar men
kortare an tva ar. Nio ungdomar
har bott i Sverige langre an tva
ar. 33 av ungdomarna bor med
sin familj i Sverige som kan be-
sta av foraldrar och/eller syskon
alternativt med andra sléktingar.
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30 av 40 ungdomar har enbart
bott i Sodertalje sedan de flyttade
till Sverige. 13 ungdomar har er-
farenhet av att bo nagon annan-
stans i Sverige. De har bott pa
mellan en till fyra orter innan de
har flyttat till Sodertalje.



SAMMANFATTNING

Mitt Sédertélje ar en undersokning dar 40 nyanlanda ungdomar
har fatt beratta om sin upplevelse av att bo och leva i Sodertalje.
Ungdomarnas situation skiljer sig nagot at, nagra har varit i

Sverige bara nagra manader medan vissa bott ett par ar i landet.
Manga trivs i Sodertélje trots att det finns vissa utmaningar

medan andra helst skulle bo nagon annanstans.

Centralt i ungdomarnas liv ar att komma in i samhallet genom

att skapa nya relationer och bli battre pa spraket. Men fér manga

tycks detta vara en svar del av vardagen. Segregationen upplevs

som stor, vilket gor att manga av ungdomarna inte kanner sig

helt hemma i Sodertalje. Att lara sig svenska nér precis alla i ens
omgivning talar ens modersmal ar inte det lattaste, som en av

ungdomarna uttrycker det.

Manga av deltagarna upplever att utbudet av roliga aktiviteter

ar daligt och de saknar platser att traffas och umgas pa. Manga
spenderar mycket tid hemma sjalva och har svart att hitta sociala

sammanhang. Som unga och nya i Sodertélje 6nskar ungdomarna
mer hjalp och stod for att forsta hur saker och ting fungerar i
Sverige. | framtiden vill de flesta studera men de behover och

onskar stod och mer information om hur de ska ga tillvaga.
Ungdomarna ar ambitidsa och ivriga att delta, de har manga idéer
pa vad som kan utvecklas for att det ska bli battre att leva som ung .

och ny i Sodertalje. De flesta idéer handlar om att gora saker mer
tillgangliga, genom Oppettider och aktiviteter som inte kostar for
mycket.

Aven om det finns hinder sd ar ldngtan att f kanna sig som en del
av Sverige stor. | denna rapport sammanfattas ungdomarnas upp-
levelse av sitt Sodertalje.




Joelle ar 19 ar och kom till Sverige
for ett ar och fyra manader sedan.
| hennes omgivning pratar alla
arabiska. For henne blir det en av
utmaningarna med Soédertalje.

- Det var svart for mig att lara mig
svenska, alla kan arabiska, jag
behover inte lara mig svenska. Det
finns alltid en person eller flera
personer som kan arabiska, Overallt.
Det ar jattebra for mina foraldrar
som ar aldre, men inte sa bra for
mig. Jag maste lara mig svenska
battre.

Hur har du gjort for att lara dig
svenska da?

Jag gar pa Komvux. Jag ville

ocksa traffa svenskar och lara mig
svenska sa jag gick till en kyrka haér,
Svenska kyrkan. Bara for att traffa
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nya manniskor. Dar kan jag lyssna
och prata pa svenska. Men det
racker inte, det finns kanske nagon
som tror inte pa gud, som inte vill
ga till kyrkan.

Hur gick det att komma in i sam-
héillet nar du var ny i Sverige?

Det gick latt. For det ar samma
samhalle som i Syrien. Det ar jatte-
konstigt, men jag gillar inte det. Jag
kom till Sverige for att ha ett nytt liv
men jag kanner inte att jag har det.
Forstar du?

Vad skulle man kunna gora for att
det ska bli battre?

Jag tror man maste lamna Soder-
talje och bo nagon annanstans. Sa
jag kan ga in i svenska samhallet,
inte det jag ar van vid.
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Vad finns att gora i Sodertalje for
ungdomar?

Det finns inget speciellt i
Sodertalje, om jag vill traffa mina
kompisar aker vi till Botkyrka,
Stockholm, eller Heron City. Har i
Sodertalje gar vi bara till Espresso
House, det ar trakigt.

Vad onskar du fanns i Sodertilje?
Mer aktiviteter, en plats som ar
gratis dar vi kan spela pingis,
basket och sa.

Vem gar du till om du behéver rad
eller hjalp?

Jag behovde hjalp med mina
studier nar jag kom till Sodertalje.
Jag fragade jattemanga personer,
manga studievagledare. De forstar
inte min situation. Jag kommer med
mina betyg fran ett annat land, vad
maste jag gora for att komma in pa
universitet? Ingen kunde hjalpa mig
fast jag hade jattemanga fragor. Jag
fick ingen hjalp. Det var bara jag
som kunde engelska nar jag forst

wil,,

rd

kom hit, mina syskon kan inte. Sa
det var jag som kunde prata med
manniskor for att fraga. Det var
jattestressigt. Att ta ansvar for hela
familjen.

Vad hade du velat ha for hjalp?
Kanske att prata med nagon som
forstar situationen som jag var i.

Vad ar det basta med Sodertilje?
Det ar bra for aldre personer, men
inte for mig. Jag vill leva som
svenskar men jag kan inte gora det.
Alla mina grannar ar fran Syrien, jag
traffar inga svenskar.

Finns det stillen dar du kan prata
svenska?

Jag var pa sprakcafé forsta
manaden jag kom till Sverige.

Det hjalpte mig jattemycket. Och
det kanske ar bra att jobba for att
lyssna pa personer som pratat
svenska. Men det ar inte sa latt att
hitta jobb nar man inte kan spraket.
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oo oo Segregationen upplevs som stor. Den stora andelen arabisktalande
ATT Bo I SODE RTALJE invanare i Sodertalje lyfts fram som en utmaning av bade ung-
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domar som sjélva talar arabiska och bland dem som inte gor det.
De arabisktalande ungdomarna tycker att det ar ett problem for
att de upplever det svarare att lara sig svenska och att komma in i
samhallet. De som inte pratar arabiska kanner sig istallet utanfor.
Nagra ungdomar uttrycker att det inte ar nagon skillnad pa att bo i
” Sodertalje jamfort med ursprungslandet.

Tad

Nagra av ungdomarna upplever en osdkerhet i Sodertalje. De
kanner sig uttittade av andra och att de inte ar valkomna. De

l\) \ &/WA Y_LWWS tar upp rasism och kriminalitet som orsaker. Flera uppger att de
ofta utan uppenbar anledning blir stoppade av polisen som ber
A C’Y sowm s

om personnummer och ID, vilket dven det bidrar till en kansla av
Haden wr dod.

otrygghet. | diskussionen om hur det ar att leva i Sodertélje ut-
trycker sig en ungdom: "Om man skulle googla den samsta platsen
att bo pa, Sodertélje skulle komma upp”.
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Mer an halften av ungdomarna haller helt eller delvis med om
att Sodertalje ar en bra stad att bo och leva i. Det tycker 67%
av killarna och 63% av tjejerna. De ungdomar som har bott i

Ungdomarna upplever Sodertalje som tryggare an deras ur-
sprungslander. De upplever att demokrati och méanskliga rattig-
heter har en central roll har i Sverige. Majoriteten av ungdomarna
i undersokningen har flyttat till Sverige pa grund av en oséker
situation i sina ursprungslander och manga har flytt fran krig.
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AKTIVITETER

Nagot fler an halften av ungdomarna, 22 av 40, haller bara med lite
grann om att det finns roliga aktiviteter att géra i Sodertalje, men
bara en héller inte med alls. Killarna ar mer positiva till utbudet av
aktiviteter an vad tjejerna ar. 54% av killarna haller helt eller delvis
med om att det finns roliga aktiviteter att gora i Sodertélje jamfort
med 38% av tjejerna. Daremot ar det ingen skillnad pa ungdomarnas
asikt beroende pa hur lange de har bott i Sédertalje.

Ungdomarna lyfter fram bristen pa platser att umgas och traffa
vanner pa. De traffas oftast pa caféer eller biblioteket om de inte
ses i skolan eller pa bussen. Nar de vill hitta pa nagot roligt brukar
de aka till Botkyrka eller Stockholm, pa grund av bristen av saker
att géra i Sodertalje.

Det absolut vanligaste stallet for ungdomarna att traffas pa ar
biblioteket. Nar de ar dar brukar de studera, lasa bocker pa olika
sprak och vara med sina vanner. Manga brukar hyra rum pa
biblioteket sa att de far vara ifred. Bredvid biblioteket ligger Café
Nova som ocksa ar ett populart stalle att vara pa for att fika och
umgas med sina vanner. Ungdomarna vet dock att Café Nova snart
kommer att stidnga ner och tycker att det ar trakigt att det kommer
att finnas en plats mindre att vara pa.
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Manga av ungdomarna tycker om att trana pa gym eftersom de
tycker att det ar viktigt att rora pa sig for att ma bra, men bara
ett fatal ar aktiva i nadgon sportférening. Nagra av ungdomarna
engagerar sig i andra typer av foreningar som har religios eller
etnisk koppling. Annars deltar ungdomarna inte i aktiviteter i
nagon storre utstrackning.

En anledning till att ungdomar inte deltar i aktiviteter ar for att de
som finns ofta ar for dyra. Studiebidraget ska racka till mycket och
deras ekonomiska situation ar ofta redan pressad. Da ar fritids-
aktiviteter ndgot som snabbt prioriteras bort. De begransas ocksa
av SlL-kortets giltighetstid, pa vardagar géller det till klockan 19.00
och pa helgerna galler det inte alls. Det betyder att ungdomarna
maste vara hemma tidigt pa kvallarna och pa helgerna kan det vara
svart att ta sig nagonstans 6verhuvudtaget. De blir begréansade i
sitt sociala liv och mycket tid spenderar de hemma i ensamhet.

Ungdomarna uttrycker en langtan efter tillhorighet, sammanhang
och att ha saker att gora. De upplever att livet bestar av att ga
mellan skolan och hemmet. Det mesta de brukar gora pa sin fritid
ar inte specifika aktiviteter, utan de hanger runt och gor saker
som att promenera, hanga pa olika matstéllen och att aka buss
fran station till station. De flesta ar inte medvetna om att det finns
fritids- och ungdomsgardar éverhuvudtaget. Annu farre har besokt
nagon och bara en av tjejerna i undersdkningen har varit pa tjejhuset.



NYA VANNER

Ungdomarna tycker att det ar jatteviktigt att integreras i det nya
samhallet. Det viktigaste for integrationen tycker de ar att kunna
svenska och att ha svenska vanner. For dem ar en svensk nagon

som ar fodd i Sverige och som dven har svenskfodda foraldrar.

Segregationen upplevs som stor. Samtliga ungdomar som deltagit
i undersokningen tycker att det ar svart att lara kanna svenskar.

En ungdom uttrycker att "det bor inga svenskar har”. En annan
ungdom menar att det &r jamnariga svenskar som ar svara att lara
kanna. De svenskar som hen kommer i kontakt med genom aktivi-
teter eller projekt ar vuxna. Svenskfodda ungdomar ar sallan eller
aldrig med eftersom aktiviteterna de deltar i enbart ar riktade mot
nyanlanda ungdomar.

Huruvida det ar latt att traffa nya vanner tycker ungdomarna olika
om. 24 ungdomar haller helt eller delvis med om att det ar latt att
hitta nya vanner. Elva ungdomar haller med lite grann och fem inte
alls. Svaren ser ungefar likadana ut oavsett hur lange ungdomarna
bott i Sodertalje. Viktigt att poangtera ar dock att svarigheten

att hitta vanner lyfts fram manga ganger under diskussionerna i
fokusgruppen och det ar nagot som ungdomarna tycks funderar
mycket pa. Ungdomarna blir framst vanner med ungdomar fran
samma ursprungsland eller med andra som pratar samma sprak
som de sjalva.
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LIZA, 18 AR

Liza &r 18 ar och har bott i
Sverige i 11 manader. Hon bor
tillsammans med sin mamma,
pappa, lillasyster och lillebror.
Pappa kom till Sodertalje forst
och sen flyttade hela familjen hit
fran Syrien.

Hur ar det att bo i Sodertalje?
Det ar bra med det arabiska sam-
hallet, men det ar ocksa svart att
lara sig svenska har. Jag gar ibland
pa gudstjanster for att lara mig
svenska och jag pluggar mycket
hemma.

Liza pluggar just nu i Sodertilje och

tycker bra om sin skola.

- Det finns inte diskriminering
eller mobbing i min skola, vi pratat
mycket om det och rektorn fragar

mycket. Vi lar oss mycket om sam-

hallet ocksa.

Vad tycker du dr mindre bra med
Sodertilje?

Det finns mycket hedersfortryck.
Manga kommer fran andra lander.
Det blir battre om man sager ifran.

Sa att alla far vara med i samhallet.

Vad g6r du pa fritiden?

Jag brukar ga till gymmet med min
mamma. Springa pa l6pband och
sa. Sen tycker jag om att vara i
naturen och ta selfies.

Vad tycker du det ska finnas mer
av i Sodertilje?

Det behovs bra platser, lekplatser,
bio och jag vill ha en idrottshall i
skolan.

Vill du bo kvar i Sodertalje?
Jag tror inte det. Vi har slakt i Upp-
lands Vasby, dar skulle jag vilja bo.
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STOD OCH HJALP

20 av 40 ungdomar haller helt med om att de har nagon att prata
med om de behdver stad eller hjalp. Atta haller delvis med och
tolv personer haller bara med lite grann eller inte alls. Fler tjejer &n
killar tycker att de har nagon att prata med. 67% av tjejerna haller
helt eller delvis med jamfort med 34% av killarna.

Oftast fragar de kompisar eller familjen om hjalp. Manga av
ungdomarna har haft vanner eller slakt som har bott i Sodertalje
eller ndgon annanstans i Sverige langre &n vad de sjélva har,

och de brukar hjalpa till. Det ar svarare for de ungdomarna som
saknar familj som bott i Sverige en langre tid. En del vander sig till
personalen i skolan och ndgon kan vanda sig till sin kontaktperson
pa socialtjansten. Nagra av ungdomarna berattar dock aldrig om
sina problem for skolpersonal. De ar oroliga for att det ska miss-
forstas och resultera i en orosanmalan. Flera av ungdomarna
menar ocksa att de har fatt lara sig sjalva utan nagon hjalp.
Internet har inte varit till nagon storre hjalp for informations-
sokande. Mycket information finns bara pa svenska, vilket gor det
svart att bade ta till sig och soka efter den.
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DET FINNS MANGA
PLATSER SOM GER DET
STOD DU BEHOVER OCH
OM MAN BEHOVER DET
FINNS TOLK.

Hjalpen och stodet ungdomarna anser sig behova handlar till stor
del om att fa information. De har svart att hitta information om
aktiviteter som man kan gora. De har saknat stod for praktiska
saker, som hur man 6ppnar ett bankkonto eller hur det fungerar
med CSN. Ungdomarna skulle ocksa vilja ha hjalp med hur man
gor for att hitta bostad och extrajobb. Om de sjalva fick bestamma
skulle det finnas Sodertéljebor som finns tillgdngliga och kan
hjalpa till att forsta svenska system, lagar, regler och som kan visa
dem staden.

DET AR INGEN SOM
FORSTAR MIG.
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FRAMTIDEN

20

For framtiden har ungdomarna manga och stora drommar. De vill
bli ekonomer, forskare, ingenjorer, frisorer, bilmekaniker och sjuk-
skoterskor. De som inte vet om de far bo kvar i Sverige ar oroliga
for framtiden och hoppas att de far stanna har. Nagra langtar
tillbaka till sina ursprungslander och planerar att flytta dit igen,
forutsatt att det inte ar krig langre.

De flesta ungdomar vill 1asa vidare pa gymnasium och universitet
och de ar medvetna om att de kommer att behdva jobba hart

for det. Pa gymnasiet vill de allra flesta lasa naturvetenskapligt
program. Nagra av ungdomarna papekar att de inte kanner sig
valkomna i gymnasieskolorna i Sodertalje och nagra uttrycker

att "alla ar rasister dar”. Istéllet planerar de att soka till Tumba
gymnasium.

Ett problem flera av ungdomarna lyfter ar att det ar ovisst gallande
deras studier. Framforallt ar de ungdomar som har studerat pa en
hogre niva i sina ursprungslander osakra pa vad som kréavs av dem
for att kunna borja studera pa universitet. De upplever att det ar
svart att fa hjalp att forsta vad de behover gora bade i och utanfor
skolan samt att de far olika svar beroende pa vem de fragar.
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UNGDOMARNAS IDEER
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| undersokningen fick ungdomarna komma med forslag pa
aktiviteter eller forandringar som de sjalva tycker skulle utveckla
Sodertalje till en battre plats. Forslagen kretsar kring 6nskan av att

tillhora ett sammanhang, ndgonstans att vara och roliga aktiviteter.

Stort fokus ar pa att komma in i samhaéllet, bli battre pa att tala
svenska och att traffa vanner.

For att hitta nya vanner foreslar ungdomarna att det ska finnas fler
aktiviteter. Nagra forslag ar att campa, ha sommarskola, festivaler
och olika evenemang. De saknar aven platser som en biograf,
museum, simhall och fler sport- och bollhallar som &ar 6ppna och
gratis for allmanheten. Andra forslag fran ungdomarna ar mojlig-
heter att utdva och lara sig mer om sina intressen. Da 6nskar de
framforallt en musikstudio samt dans- och fotokurser. De tycker
att det ar viktigt att kunna delta i aktiviteter for att de ska ha roligt
och kunna ma bra. De vill ocksa delta i de diverse aktiviteterna for
att trana sin svenska och komma in i samhallet.
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Ungdomarna saknar stéllen att hanga pa och tjejerna vill garna ha
platser att vara pa som bara ar for dem. De vill ha platser dar de
kan umgas med vanner och samtidigt traffa nya. Manga kanner sig
ensamma nar de behover vara sjalva hemma mycket. Ungdomarna
saknar och tycker att det ar viktigt att ha egna platser for att fa ett
sammanhang och att fa vara ifred.

Bristen pa fritidsgardar kom upp manga ganger under fokus-
grupperna. Vi fragade om ungdomarna brukar vara pa de fritids-
gardar som finns i Sodertalje men de flesta vet inte om att dessa
existerar. De som vet om att det finns fritidsgardar, klagar pa
Oppettiderna. De menar att det inte ar 6ppet tillrackligt manga
dagar i veckan och att de stanger for tidigt. De har inte fatt
information om att det finns, och sa ar det aven med manga andra
aktiviteter.
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vad som finns att gora och hur man kan fa hjalp skulle kunna for-

AKTIVITETER!
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WAR CHILDS INSIKTER
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War Child har gjort den har undersokningen for att battre forsta
hur nyanlanda ungdomar ser pa Soédertalje. Uppfattningen War
Child far ar att de flesta ungdomar till stor del tycker Sédertalje &r
en trygg och bra plats att bo pa. Daremot tycker de flesta att det
finns for fa stallen att vara pa och begransat med saker att gora.
Manga behover ocksa mer stod under forsta tiden i Sverige.

Att flytta till ett nytt land samtidigt som du hittar din nya, vuxna
identitet tar pa krafterna. For att orka och utvecklas behover du
stod fran din omgivning och kunna sysselséatta dig med saker

som far dig att ma bra. Att spendera sin fritid pa saker som kanns
meningsfulla ar viktigt for alla ungdomars valmaende. En aktiv
fritid kan ha stor betydelse for bade din fysiska och psykiska halsa.
Ofta minskar fritidsaktiviteter stillasittande och motion blir en
naturlig del av vardagen. Genom att delta i organiserade fritids-
aktiviteter ar du del av ett sammanhang och far vuxna forebilder,
som ar viktigt for en positiv utveckling.

Som ett resultat av Mitt Sédertélje har War Child kommit till ett
antal insikter:

AR SOM UNGDOMAR AR MEST

Nyanlanda ungdomar &r inte en homogen grupp och behoven ar
olika for varje individ. Men generellt &r de precis som andra ung-
domar: nyfikna, drivna och vill garna utmanas och prova nya grejer.
| de allra flesta fragorna i undersokningen har ungdomarna tyckt
ganska lika oavsett om de ar tjejer eller killar, har bott i Sodertalje
en kortare eller langre period.

AKTIVITETER FOR ATT FRAMJA OMSESIDIG INTEGRATION
De ungdomar som deltagit i undersokningen vill garna ha svenska
kompisar - och alla tycker att det ar svart. De aktiviteter som
ungdomarna deltar i ar oftast speciellt riktade mot nyanlanda. Det
skulle vara fordelaktigt att satsa mer pa en 6msesidig integration

och att satsa pa att inkludera nyanlanda ungdomar i redan
existerande aktiviteter och verksamheter dar etablerade ungdomar
redan deltar.

BATTRE KOMMUNIKATION OM AKTIVITETER

Vi ser att det finns aktiviteter som genomfors for ungdomar i
Sodertélje. Information om dessa initiativ nar dock inte alltid ut
till nyanlanda ungdomar och det ar antagligen ofta anledningen
till att de inte deltar i aktiviteter. For att gora det kan det kravas
alternativa séatt att sprida information, till exempel uppstkande
verksamhet. Det kan med fordel ske i skolan eller pa andra platser
déar ungdomarna spenderar tid.

MER TILLGANGLIGA AKTIVITETER

En annan anledning till ungdomarnas laga deltagande i aktiviteter
ar att det kostar for mycket och att de begransas av att SL-kortet
slutar galla klockan 19.00. For att fler av ungdomarna ska kunna
delta i aktiviteter i en hogre utstrackning behdver det finnas
alternativa satt att finansiera aktiviteterna eller smarta system som
motiverar till deltagande.

RIKTAT OCH INDIVIDUALISERAT STOD

Ungdomarna tycker att de skulle kunna fa mer och battre stod -
framforallt under den forsta tiden i Sverige. De far ofta lara sig pa
egen hand for att sedan hjalpa foraldrar och yngre syskon att ta

sig fram i samhallet. Information behdver tillgangliggoras pa flera
sprak for att ungdomarna ska férsta och ta den till sig. Det behdver
skapas fler mojligheter for ungdomarna att lara kdnna personer
som bott i Sodertalje lange for att de ska fa chans att lara sig om
stan och samtidigt fa nya vanner.

GENOMFORANDE | SAMVERKAN

For att kunna stotta nyanlanda ungdomar béattre behover olika
aktorer samarbeta i enighet med de globala hallbarhetsmalen.
Civilsamhalle, privat och offentlig sektor behéver ga samman for att
skapa ett socialt hallbart samhaélle dar nyanlanda ungdomar kanner
sig valkomna och delaktiga. Det kan tillexempel vara att skapa
gemensamma initiativ eller att lyfta och framja varandras aktiviteter.
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Under ar 2018 startade War Child sina tva forsta projekt i
Sverige. Tillsammans med starka svenska aktorer vill War Child
skapa forandring for nyanlanda ungdomar. Genom tva projekt

i Sodertailje arbetar vi for att skapa en tryggare framtid for
nyanlanda ungdomar. Sa att de kan bygga upp sjalvfoértroende,
framtidstro och motstandskraft mot framtida utmaningar.

TOGETHER

Det forsta projektet som War Child startade i Sverige ar Together.
Ett samarbete mellan War Child, Scania och Sddertélje kommun.
Genom initiativet far nyanlanda tonaringar i Sodertélje viktig
vuxenkontakt genom mentorer pa Scania. Initiativet fungerar
som ett lokalt CSR-engagemang dar olika parter i samhallet gar
samman for att skapa positiv forandring. Till grund for projektet
ligger War Childs psykosociala metoder som stottar de unga i att
bearbeta sina upplevelser samt trana pa struktur och samarbete.

Mentorerna, som har gatt en sarskild utbildning arrangerad av
War Child, traffar till en borjan ungdomarna i grupp. Under en
termin arbetar ungdomarna i grupp och med sin mentor for att na
egensatta mal. Med pa traffarna finns War Childs specialutbildade
ledare.

Bade ungdomar och mentorer har positiva upplevelser av Together.

Ungdomarna har skapat bra kontakter i vuxenvarlden och fatt
trana pa svenska. For mentorerna blir det ett satt att ge av sin tid
och sitt engagemang for att skapa ett battre samhélle. | januari
2020 startade en tredje omgang av Together.
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NATURKRAFT

Under hosten ar 2018 inledde War Child inlett sitt andra projekt for
nyanlanda ungdomar. Initiativet gar under namnet Naturkraft och
ar ett samarbete med Friskis&Svettis Sodertalje. Projektet har fatt
finansiering av Postkodstiftelsen och Radiohjalpen.

| projektet Naturkraft far nyanlanda ungdomar och ledare fran
Friskis & Svettis tillsammans utforska den svenska naturen.
Genom engagerande aktiviteter sa som vandring, skridskoakning
och kajakpaddling utvecklas ungdomarna till tryggare individer.
Projektet avslutas med en flerdagars hajk med 6vernattning. Malet
ar att ungdomarna sjalva ska kanna sig bekvama att vistas i skog
och mark samt fa insikt i den positiva inverkan som naturen har pa
vart psykiska valmaende.

War Childs evidensbaserade metoder for psykosocialt stod ar
valbeprovade och har utvecklats i falt under mer &n 20 ar. Genom
att kombinera psykosocialt stod med natur och motion vill War
Child och Friskis&Svettis ge ungdomarna verktyg for ett okat
psykiskt valmaende och en starkare motstandskraft mot framtida
utmaningar.

Ledarna fran Friskis & Svettis genomgar en gedigen utbildning

hos War Child som ger dem insikt i ungdomarnas situation och
kunskap om War Childs metoder. Nagra av de teman som ar centrala
i projektet ar samarbete, respekt, stresshantering och vanskap.



WAR CHILD

War Childs internationella arbete gar ut pa att ge krigsdrabbade
barn en chans till en battre framtid. Vi stottar barnen att bearbeta
sina krigserfarenheter, ateruppbygga relationer till familj och
vanner samt att fa tillbaka sin sjalvkansla. Det forandrar framtiden,
for bade barnen och varlden. Varje ar stéttar War Child
hundratusentals personer. Mest barn, men ocksa
viktiga vuxna kring barnen.

War Child startade i Nederlanderna 1995 och ar idag en
internationell organisation med hundratals anstéllda i 16 lander.
| Sverige grundades War Child 2016. War Child har 90-konto och
samarbetar med bland andra IKEA Foundation, Drottning Silvias
Stiftelse CATCH, H&M Foundation, Sodertalje kommun,
Postkodstiftelsen, Scania och Friskis&Svettis.

War Child ér alltid intresserade av nya samarbeten for att
kunna stotta fler ungdomar. Vill du jobba med o0ss?
Hor av dig till info@warchild.se
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